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Tiskova zprava

Béhem posledniho kvétnového vikendu se v severozapadnim italském mésté Finale Ligure
uskuteénilo mistrovstvi svéta ve vytrvalostnim zavodé horskych kol na 24 hodin. Clenové cyklistického
oddilu Team Bike Bfezova Pavel Kodl a Jifi Svoboda si ze zdvodu odvezli zlaté medaile z kategorie
dvojic. Podivejme se, jak se odvijel jejich vitézny pfibé&h.

Pavel a Jirka

Na uvod je tfeba uvést, Ze ho8i nejsou zadna ofezavatka. Kdyz se podivame na jejich vysledky za
posledni tfi roky v kategorii dvojic, tak vidime vitézstvi na jiz slavném zavodé Sokolovska MTB 24
2021, bronzové medaile z mistrovstvi CR 2020, jeZ se jelo v ramci stejného zavodu, a za rok 2019 pak
prvni misto v celkovém poradi celoroéniho Ceskoslovenského serialu 24 hodin MTB. Kluci zavodi od
utlého véku a zkuSenosti maji na rozdavani.

Cesta na start

Do mésta Finale Ligure Kkluci dorazili po tisicikilometrové cesté jiz ve stfedu odpoledne, a to za ucelem
kvalitni aklimatizace. Informace z internetu hovofily o naro¢né trati. Skute€¢nost viak oekavani
predcila: sjezdy byly samé uzké cestiCky s volnymi kameny a vyjezdy nekonecné dlouhé, prudké a
pifedevSim naro€né na udrzeni se za fiditky. Po nékolika zkusebnich kolech kluci zhodnotili, ze trat je
krutopfisna, ale spravedliva. Ctvrteéni trénink byl spiSe symbolicky a jeho hlavni &ast probé&hla na
pise¢ni plazi. Kvalitni regenerace je zaklad.

Ctvrtedni ve&er pfinesl $ok. Z letmého &teni pravidel ke zpGsobu piedani $tafety totiz vyplynulo, Ze
start je v patek v dopoledne — a ne v sobotu, jak bylo uvedeno v rozpisu a na webovych strankach.
Kluci proto jesté ve ¢tvrtek veCer spésné postavili v misté startu tymovy stan a spésné se odebrali na
kuté. Po osmihodinovém spanku zazvonil v sedm rano budik a kluci den zahajili vydatnou snidani.
Nasledné u svého stanu, utoCisté pro nasledujicich 24 hodin, pfipravili vSe potfebné — od postele pies
jidlo az po servis kol. Nasledovala zavodni rozprava a v 11 hodin zaznél startovni vystfel.

Zavod

Taktika byla jasna: nenechat se vyblaznit soupefi, drzet si své tempo a kdyZ bude tfeba a zbude
néjaka energie, tak ke konci zabojovat o co nejlep$i umisténi. Teplomér atakoval 36 stupriti ve stinu.
Start byl po vzoru zavodu v Le Mans bézmo a ujal se jej Jifi, jenz 500 metr(i zvladl velmi pékné a na
kole vyrazel celkové 15. a ve dvojicich druhy.

Prvni pfedavka Stafety probéhla na druhé pozici zhruba minutu za Svycarskou dvojici. Po prvnim
Pavlové kole uz bfezovska dvojice svuj zavod vedla. Drama nastalo pfi Paviové druhém kole, kdy
Pavel pfi jizdé v prachu za prvnimi jednotlivci pfehléd| ostry kamen a pichnul zadni kolo. Nastésti do
technického depa nebylo daleko a Pavel tam dojel t¢éméF na prazdném kole. Po rychlé vyméné jesté v
prubéhu svého okruhu Pavel zpét vybojoval pro dvoijici vedeni.

Do zag&atku noci si Jifi s Pavlem vypracovali naskok jednoho okruhu na dvojici ze Svycarska. Nohy jim
porad tahly a psychika byla na vrcholu, protoZe nikdo necekal, Ze opanuji prvni misto. Z noci méli kluci
znacny respekt, a to kvali naro€nosti sjezdl s ostrymi kameny rozesetymi po celém okruhu. Nastésti
vSe dopadlo paradné a Zadny technicky ani jiny problém nenastal.

O vSe, co se tycCe techniky a stravovani se klukiim staral JirkGv starsi bratr Pecan, rovnéz nadSeny
vytrvalostni sportovec. K ranu se obéma klukim zacal ozyvat Zaludek, ktery uz zkratka nechtél nic
pfijimat, ale nezbylo nez jej pfemoci. Cim vice se blizil cil, tim vice kluky zaplavoval adrenalin. Anebo



to byly endorfiny? Vzruseni rostlo. Okruhy ubihaly svizné a hodinu pfed koncem kluci meéli naskok
dvou okruh( a védéli, Ze uz nemohou byt pfedstizeni.

V cili euforie, nadSeni a radost, Ze je konec. Vecer byla v planu oslava, ale hosi byli tak hotovi, ze
padli do postele a spali doslova jako zabiti.

Podékovani

Za finanéni podporu dékujeme méstu AS a méstu Bfezova. Spole€nosti ALGON PLUS-AUTO a.s.
vdécime za zapUjc¢eni dodavky.

Rozhovor

Otazka: Jak jste se o zavodé dozvédéli?

Jirka: Uz ani nevim, jak jsme se o zavodé dozvédéli. PGvodni plan byl jet na mistrovstvi svéta do
Portugalska v roce 2021, ¢emuz ale ucinil pfitrz koronavirus. A tak jsme na mistrovstvi svéta jeli o rok
pozdéji.

Otazka: Jak probihala Vase pfiprava?

Pavel: Na kole sedime od mala kazdy rok, takZe to v nohach mame tak néjak uz od pfirody. Konkrétni
pfiprava zacala v zimé, kdy jsem proti pfedchozim létiim daleko vice €asu travil na valcich (trenazeru)
a béhanim a prvné jsem vyzkousel skialpy. Na pfelomu bfezna a dubna jsme stravili 10 dni na ostrové
Mallorka, kde jsme najeli dostateCny objem a doma v tom pak pokracovali. Intenzity jsme netrénovali,
soustfedili jsme se na objem.

Otazka: Jak byste popsali zavodni okruh?

Jirka: Okruh mél 11 km a 330 m prevySeni. Oproti béZnym ¢eskym zavodim byly na trati volné ostré
kameny, sjezdy pouze Uzké terénni cesty s klopénkami a skoky (tzv. singletraily), kopce dlouhé
prudké vystavené spalujicimu slunci a pfedevim misty velmi technicky naroéné. Rekl bych, ze
technickou i fyzickou naroénosti byl okruh srovnatelny s trovni Ceského poharu.

Otazka: Jak jste se v zavodé stridali?
Pavel: Jeden okruh ndm zabral cca 45 minut a stfidali jsme se po jednom kole. Pro mé je zaklad
nejezdit viibec silové, spiSe jen rychle tocit co nejleh&i pfevody.

Otazka: Na trati byly stovky lidi, jak jste se tam vesli?

Jirka: Od naSeho tfetiho okruhu jsme na trase neustale nékoho pfedjizdéli. Nastésti byli zavodnici
velice ohleduplni a pfi kazdé pfilezitosti nas poustéli pfed sebe. Pozdéji uz to bylo s pousténim

0 poznani horsi, ale pofad to bylo na pfijatelné Urovni. Pfipisuji to Unavé vSech zi¢astnénych.

Otazka: Potkaly Té, Pavle, néjaké zdravotni obtize?
Pavel: Kolem paté hodiny ranni mé zacal zlobit Zaludek. Bylo to Unavou, spankovym deficitem a uz
jsem do sebe nemohl témé&F nic dostat.

Otazka: Jirko, potkal ses natrati s vitézem kategorie jednotliveti?

Jirka: Ani nevim. Vim jen, Ze to je neskuteCny borec. Jeho vykon je pro mé& naprosto nepredstavitelny:
ujet stejny pocCet okruhll jako my ve dvou. Byli jsme pfed nim o témér cely okruh, coz znaci, ze proti
nému jsme naprosti amatéfri.

Otazka: Miizete zavod srovnat s nasim mistnim zavodem Sokolovska 24 MTB?

Pavel: Pro mé i troSku pfekvapivé je na tom Sokolovska 24 MTB daleko Iépe nez zavod ve Finale
Ligure, co se ty&e organizace. Propozice nejasné, nikde se nedaly sehnat startovni listiny, online
vysledky fungovaly napll, catering Zzalostny. Co se neda srovnat je narocnost trati. Postavit tak
naro¢nou trat v Sokolové nejde a beztak je otazkou, kolik lidi by na ni chtélo zavodit.



Otazka: Jak jste na tom nyni s fyzickou?
Jirka: S vytrvalosti si troufnu Fict, Ze jsem na tom nejlépe, co jsem kdy byl. Co se ty€e rychlosti, tak
tam mam urcité mezery.






